
s
€

Τ
εα{ιtΦΕΦηχ§t*α

'Ι{Ι,tοtß^Σ 
Yf§AI

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΑΟΗΤΕΣ

Λßστα με üσα δεν πρÝπει να ξεχνÜò!

Να βÞχειò Þ να φτερνßζεσαι στον αγκþνα σου Þ σε χαρτομÜντιλο,
το οποßο θα πετÜò αμÝσωò σε κÜδο απορριμμÜτων.

. Να μην βÜζειò τα χÝρια σου στο στüμα, στη μýτη Þ στα μÜτια σου.

. Να πλÝνειò συχνÜ τα χÝρια σου με σαποýνι και νερü yla

τουλÜχισεον 20 δευτερüλεπτα, ειδικÜ πριν τη λÞφη φαγητοý και

μετÜ τη χρÞση τηò τουαλÝταò. Αν δεν υπÜρχει σαποýνι και νερü,

μπορεßò να χρησιμοποιÞσειò αλκοολοýχο αντισηπτικü διÜλυ μα.

. Να μην ανταλλÜσσειò αντικεßμενα (üπωò στυλü, μολýβι, γüμα,
κινητü τηλÝφωνο, χαρτονομßσματα, κÝρματα κλπ) με τουò

συμμαθητÝò σου.

ο Να κρατÜò απüσταση 1,5 μ. με τουò συμμαθητÝò σου μÝσα στην

τÜξη και στουò Ü}ý,ουò χþρουò του σχολεßου, καθþò και με τουò

φßλουò και γνωσΓοýò σου Ýξω απü το σχολεßο.

. Σε περßπτωση που εμφανßσειò πυρετü, βÞχα Þ δυσκολßα στην

ÜναπνοÞ να ενημερþσειò Üμεσα τ9υò γονεßò/κηδεμüνεò σου Þ

τον καθηγητÞ σου και να μεßνειò σπßτι μÝχρι να νιþσειò τελεßωò

καλÜ.

Για περισσüτερεò πληροφορßεò, υποστÞριξη Þ παρÝμβαση μπορεßτε να απευθυνθεßτε στην

ειδικÞ ομÜδα επιστημüνων του ΕΟΔΥ :

Για ιατρικÞ υποστÞριξη και παρÝμβαση: 210 52L2O54r2L0 5212056, 2]_0 5212058

Για ψυχολογικÞ υποστÞριξη καιπαρÝμβαση:215 215 6060

Εολιι ΚοΣ οΡΓΑΝ!ΣΙνιοΣ ΔΗ tνιοΣιΑΣ ΥΓΕιΑΣ


