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ΔΗßrOΙßΑ: γτ§Αι

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΤΟγΣ ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ

Λθστα με üσα δεν πρÝπει να ξεχνÜτε|

ο Ενθαβρýνετε τα παιδιÜ να ακολουθοýν τιò οδηγßεò του ΕοΔΥ που

εßναι αναρτημÝνεò στο σχολεßο και να εφαρμüζουν τα μÝτρα
υγιεινÞò:
- Να αποφεýγουυ.η στενÞ επαφÞ με Üτομα που παρουσιÜζουν

συμπτþματα του ιοý και να κρατοýν αποστÜσειò απü τουò

ηλικιωμÝνουò Þ τα ευÜλωτα Üτομα τηò οικογÝνειαò.
- Να βÞχουν και να φτερνßζοντατ στον αγκþνα τουò Þ σε Ýνα

χαρτομÜντιλο το οποßο θα πετοýν αμÝσωò σε κÜδο

απορριμμÜτων.
- Να πλÝνουν συχνÜ τα χÝρια τουò με σαποýνι κατ νερü για

τουλÜχιστον 20 δευτερüλεπτα ειδικÜ πριν τη λÞφη φαγητοý
και μετÜ τη χρÞση τηò τουαλÝταò.

ο ΚρατÞστε τα παιδιÜ στο σπßτι αν νιþθουν Üρρωστα,

επικοινωνÞστε Üμεσα με γιατρü τηò πρωτοβÜθμιαò φροιτεßδαò
υγεßαò, κατÜ προτßμηση με γιατρü που παρακολουθεß
συστηματικÜ τα παιδιÜ, και ενημερþσòε το σχολεßο.

Αποθαρρýνετε τα παιδιÜ να συνωστßζονται σε κλειστοýò χþρουò

με πολλÜ Üτομα.

Για περισσüτερεò πληροÞορßεò, υποστÞριξη Þ παρÝμβαση μπορεßτε να απευθυνθεßτε στην

ειδικÞ ομÜδα επιστημüνων του ΕοΔΥ :

Για ιατρικÞ υποστÞρ ιξη και παρÝμβαση : 2 10 52Ι2Ο54, 2LO 52Ι2Ο56, 2 1Ο52 12Ο58

Για ψυχολογικÞ υποστÞριξη καιπαρÝμβαση: 2]-5 215;ο6ο
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